
Aufsuchende Familientherapie (AFT) 
�� ����� ��		�
�� ��
� �� �
�� ��� ��� ��	������ 

��������� ����

 
��� �������� !� "#$%&%� '��(#)%� *�"+, �-. ��/ -0-.�1�-234.3�567�8.�-23�- 9:/;�7.<

=>? -:@@ >61�@��/ �55��23�/A B�� 1�. 3�5CD11@�23�/ .3�567�8.�-23�/ 8/B E8F�/B3�@G�6/F�H:.�/

/�23. :B�5 /�23. 1�35 �55��23H65 -�/B< ��� =>? 5�23.�. -�23 6/ >61�@��/ 1�.

• I.58C.85�@@�/ J5:H@�1�/ K;<L< �-C6@��5�/B�/ L�;��38/F-C:/G@�C.�/M

• I.65C�5 =1H�N6@�/; �/ L�;8F 68G B�/ O8-611�/36@. B�5 >61�@�� 8/B B�/ B61�.

N�5H8/B�/�/ >56F�/ ;85 1DF@�23�/ >5�1B8/.�5H5�/F8/F B�5 9�/B�5

• =C.8�@@� 95�-�/ K;<L< =B:@�-;�/;4 95�-�/M

• P35:/�-23�/ C@�/�-23�/ I017.:1�/ K;<L< I823.A ��75�--�:/A =�QIM

KB��-� =8G;R3@8/F �53�H. C��/�/ =/-75823 68G S:@@-.R/B�FC��.A =>? C6// -�23�5@�23 6823 H��

6/B�5�/ J5:H@�1@6F�/ -�//N:@@ -��/M<

��� T%�&� U�5B�/ B6H�� ;8 L�F�// B�5 V6W/631� F�1��/-61 1�. B�5 >61�@��A B�1 E8F�/B61. 8/B

B�/ ?3�567�8.�/ H�-235��H�/<

O��@� B�5 =8G-823�/B�/ >61�@��/.3�567�� CD//�/ -��/X

• YH�5 /�8�ZG8/C.�:/6@� Q6/B@8/F-18-.�5 8/B 6@.�5/6.�N� Q6/B@8/F-1DF@�23C��.�/

[�--:852�/ G5��;8@�F�/

• S�5R/B�58/F-75:;�--� 1�. B�/ >61�@��/ ;8 6C.�N��5�/

• ��F�/N�56/.U:5.@�23� \�H�/-F�-.6@.8/F

• =5H��. 6/ H�-3�5 8/H�U8--.�/ �//�5�/ 9:/G@�C.�/ 8/B B�/ B61�. N�5H8/B�/�/

S�5-.5�2C8/F�/ �/ B�/ 6C.8�@@�/ L�;��38/F�/

• L�;��38/F-4 8/B [:@@�/C@R58/F

• ]H�5/631� 8/B I.R5C8/F B�5 ^5;��38/F-N�56/.U:5.8/F B�5 ^@.�5/

• L��/B�F8/F N:/ _�U6@.

• =8-��/6/B�5-�.;8/F 1�. B�1 I823.N�536@.�/ �1 >61�@��/-0-.�1

• I.R5C8/F B�5 [:@@� B�5 ^@.�5/ �1 L�@B8/F-N�5@68G B�5 9�/B�5

• S�51��B8/F N:/ >5�1B7@6.;��58/F

• L�F@��.8/F B�5 [Y2CGY358/F H;U< ^565H��.�/ ��/�- F���F/�.�/ `5.�- GY5 9�/B�5 8/B

E8F�/B@�23�

• O8-611�/65H��. 1�. a�.;U�5C765./�5/ 8/B b/-.�.8.�:/�/

a�H�/ B�/ �/ B�/ 3�@G�/B�/ L�58G�/ �/;U�-23�/ -�@H-.N�5-.R/B@�23�/ I.6/B65B- U�� ^�/36@.8/F B�-

�6.�/-238.;�-A 5�F�@1RW�F� ?��@/631� 6/ >:5.4 8/B c��.�5H�@B8/F�/ �.2<A -�/B �1 >:@F�/B�/

d86@�.R.-C5�.�5��/ 6@- Q6/B@8/F-F58/B@6F� GY5 B�/ ^�/-6.; N:/ =>? H�-235��H�/ K�/

]H�5��/-.�118/F 1�. B�5 �_I>M

e%� f� '(#&� g�#&%'h'�i(%'�(%� jk �"+ �% ! %$ l% f�& � m

n< =8G-823�/B

��� =8G-823�/B� >61�@��/.3�567�� �-. ��/ /��B�5-23U�@@�F�- .3�567�8.�-23�- =/F�H:.< �6;8 F�3D5.

8/.�5 6/B�5�1A B6-- 1�. B�5 >61�@�� ;8 Q68-� 8/.�5 ^�/H�;��38/F B�- o1G�@B�- F�65H��.�. U�5B<

���-�- I�234^�/@6--�/ 68G B6- \�H�/-81G�@B B�5 >61�@�� N�51�..�@. B��-�5 ��/ _�GY3@ N:/

I�23�53��.A B�� ��/� _58/BN:568--�.;8/F GY5 ��/� �5G:@FN�5-75�23�/B� =5H��. B65-.�@@.< ���

?3�567�8.b//�/ �5@�H�/ B�� >61�@��/ �/ �35�1 /6.Y5@�23�/ o1G�@B 8/B F�U�//�/ -: ��/ 5�6@�-.�-23�-

L�@B B�5 L�;��38/F4 8/B 9:118/�C6.�:/-18-.�5A B�5 [�-�C�/ 6H�5 6823 7:.�/.��@@�5 H�-3�5 /:23

/�23. F�/8.;.�5 [�--:852�/<



p< P:4?3�567��

��� =8G-823�/B� >61�@��/.3�567�� 65H��.�. �11�5 1�. ;U�� ?3�567�8.b//�/< ��� P:4.3�567�8.�-23�

=5H��.-U��-� �51DF@�23. B6- [�G@�2.�/F4?�61A 6@- U�23.�F-.� V�.3:B� N:/ =>?A 8/B 6/B�5�

.3�567�8.�-23� V�.3:B�/ ;85 S�51��B8/F N:/ 1DF@�23�5 qI:FU�5C8/Fr B8523 B�� >61�@��< ���

C:/.�/8��5@�23� P:4.3�567�8.�-23� =5H��. 8/B B�5�/ =H-�23�58/F Ko5@68HA 956/C3��.M �5G:5B�5.A B6--

��/ ?3�567�8.�/7665 �/ ��/�1 =5H��.-.�61 ��/F�H8/B�/ �-.<

s< �68�5 B�5 =>?

=>? @R8G. YH�5 ��/�/ O��.5681 N:/ pt c:23�/ H�- 16u�16@ vp c:23�/< ^�F�/N�56/.U:5.8/F 8/B

[�--:852�/ B�5 >61�@�� U�5B�/ B8523 B�� ;��.@�23� L�F5�/;8/F �536@.�/ 8/B C:/.5675:B8C.�N�

_�UD3/8/F-75:;�--� U�5B�/ N�53�/B�5.< ��� ;��.@�23� L�F5�/;8/F -236GG. S�5H�/B@�23C��.�/ H�� B�5

>61�@�� U�� H�� B�/ ?3�567�8.b//�/<

w< [�23.F5DW� B�- O��.H8BF�.- Z S�5FY.8/F

O81 I�..�/F N:/ =>? F�3D5�/ 16u�16@ px 5�F�@1RW�F� >61�@��/.3�567��-�.;8/F�/ Ky� /623

b/B�C6.�:/A ;81��-. UD23�/.@�23M 1�. �/.�/-�N�5 S:54 8/B a623H�5��.8/F< >Y5 ��/� 5��/� =>?4=5H��.

18-- ��/ I.8/B�/C:/.�/F�/. N:/ UD23�/.@�23 z I.8/B�/ ;85 S�5GYF8/F F�-.�@@. U�5B�/< L��1

^�/-6.; N:/ �11�5 ;U�� ?3�567�8.b//�/ U�5B�/ B��-� wAv I.8/B�/Zc:23� H�/D.�F. GY5 B��

S:5H�5��.8/F 8/B �8523GY358/F B�5 >61�@��/-�.;8/F�/A B�/ =8-.68-23 1�. P:4?3�567�8.b//�/A B��

>6@@-87�5N�-�:/A a�.;U�5C65H��. 8/B N:5 6@@�1 B�� L�F@��.8/F B�5 >61�@�� �/ 95�-�/-�.86.�:/�/<

>635.;��.�/ U�5B�/ F�-:/B�5. N�5��/H65.< ��� S�5FY.8/F �5G:@F. 68G B�5 _58/B@6F� B�5 y�U��@-

F�@.�/B�/ \��-.8/F-N�5��/H658/F GY5 B�/ ^�/-6.; N:/ ��7@< I:;�6@65H��.�5/A ��7@< JRB6F:F�/A

?3�567�8.�/ N:/ I.�@@U�5C O8C8/G.<

=@.�5/6.�N GY5 B�/ \9 `-/6H5Y2C U�5B =>? GY5 ��/� nAv4G623� >6@@768-236@� 6/F�H:.�/<

v< d86@�G�C6.�:/

=>?4V�.65H��.�5b//�/ N�5GYF�/ /�H�/ ��/�1 7-023:-:;�6@�/ Q:234 H;U< >6233:23-238@6H-23@8--

YH�5 ��/� 1�/B�-.�/- s4yR35�F� G61�@��/.3�567�8.�-23�Z-0-.�1�-23� c��.�5H�@B8/F 6/ ��/�1 �_I>4

H;U< I_46/�5C6//.�/ b/-.�.8.<

��� V�.65H��.�5b//�/ -�/B B8523 �_I>ZI_ 6@- I0-.�1�-23� K>61�@��/4M?3�567�8.�/ ;�5.�G�;��5.<

t< I87�5N�-�:/

[�F�@1RW�F� I87�5N�-�:/ �/ ��/�1 F�-:/B�5.�/A ��/5�23..8/F-YH�5F5��G�/B�/ =>?4?�61 �-. ��/

8/6HB�/FH65�5 L�-.6/B.��@ N:/ =>?< I�� -:@@.� �1 [631�/ B�5 >61�@��/.3�567����/3��. 1�.

1�/B�-.�/- v475:;�/.�F�1 O��.6/.��@ 6HF�B�2C. -��/<

{< �:C81�/.6.�:/ 8/B ^N6@86.�:/

L�� y�B�1 =>?4>6@@ �5G:@F. ��/� J5:;�--B:C81�/.6.�:/ 8/B ^N6@86.�:/< ��� c�5C-61C��. U�5B �/

1�/B�-.�/- ��/�1 96.61/�-�F�-75R23 YH�575YG.<


